DIE TRAGFAHIGE ENTSCHEIDUNG - VORLAGE 2

Meine Standard-Liste

Zum Buch: Kapitel 2

Eine Entscheidung, die du einmal triffst und dann nicht mehr hinterfragst. Prufe die Liste einmal im Jahr.

Hebel: streichen, standardisieren, automatisieren oder delegieren.

Wiederkehrende Entscheidung Mein Standard Hebel

Frihstlck unter der Woche

Sporttage

Einkaufstag

Kleidung fur die Arbeit

Feste Zeit fur E-Mails

Abendessen (5 Gerichte fiir hektische Tage)
Abo-Priifung (einmal im Jahr am:)
Geschenkeregel

Urlaubs-Grundregel

Mein Wenn-dann-Plan:

Wenn , dann

Riickblick nach zwei Wochen: Was hat entlastet? Was nervt? Welchen Standard andere ich?
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